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Die Anmeldung betrifft ein Bestrahlungsgerat 2ur Be- 
strahlung des ganzen menschlichen Korpers oder von 
Korperteilen gemaB dem Oberbegriff des geltenden 
Hauptanspruches. 

Derartige Bestrahlungsgerate sind aus dem Stand der 
Technik bekannt. Beispielsweise zeigt die DE-OS 
20 57 026 ein Gerat zur groBflachigen Bestrahlung des 
menschlichen Korpers, bei dem in Serie hintereinander- 
geschaltete Lichtquellen in die Nahe der zu bestrahlen- 
den Korperstelle gebracht werden, sowie eine Steuer- 
schaltung, welche erlaubt die Lichtquellen der Serie eine 
nach der anderen und wahrend einer vorbestimmten 
Zeit einzuschalten, urn eine Strahlung zu erzeugen, wel- 
che sich von einem Ende zum anderen der genannten 
Serie von Quellen fortbewegt. Darttber hinaus zeigt die- 
se Anmeldung Mittel, welche dazu vorgesehen sind, die 
erste Lichtquelle wieder einzuschalten und damit einen 
neuen Zyklus in Gang zu bringen, sobald die letzte 
Lichtquelle der Serie abgeschaltet ist. Auf diese Weise 
wird eine thermische Welle erzeugt, welche sich in eine 
vorbestimmte Richtung mit einstellbarer Geschwindig- 
keit fortbewegt. Die Auslosung dieser Warme- bzw. 
Lichtquellen kann auch durch von au3en kommende 
Signale, beispielsweise durch den Pulsschlag, gesteuert 
werden. 

Ein entsprechendes Gerat, das auch Moglichkeiten 
der Regelung der Lampen unter Beriicksichtigung der 
RQckwirkung des Korpers erfaBt, zeigt die DE-OS 
38 01 027. 

Die aus den beiden genannten Vorveroffentlichungen 
bekannten Bestrahlungsgerate verwenden als Strah- 
lungsquellen herkommliche Lampen, d. h. thermische 
Gluhkorper, je nach Bedarf fur Infrarot-, Ultraviolett- 
oder sichtbares Licht. Bekanntlich senden derartige 
Gluhkorper ein zu breites Frequenzspektrum aus. Die 
Wahl von bestirnmten, fur therapeutische Zwecke be- 
sonders wirksamen Frequenzen erfordert dementspre- 
chend die Anwendung von Filtern zur Unterdruckung 
der nicht gewunschten Frequenzbereiche. Dabei wird 
dann der uberwiegende Teil der Leistung der Lampe 
unnotig "verheizt", was den Leistungsverbrauch in die 
Hone treibt und die Lebensdauer des Bestrahlungsgera- 
tes verkurzt. 

Weiterhin bekannt sind Bestrahlungsgerate auf der 
Basis von Lasern; diese werden — einzeln oder in Grup- 
pen — zur Bestrahlung von Kdrperpartien unter geziel- 
ter Anwendung bestimmter Frequenzen und Schaltzy- 
klen eingesetzt Die Bestrahlung von Korperpartien mit 
einem einzelnen Gerat wird beispielsweise in der DE- 
OS 31 34 953 beschrieben, die Anwendung einer auf ei- 
ner Platte angeordneten Gruppe von Lasern zeigt — 
mit entsprechender Ansteuerung - DE-OS 37 20 742. 

Derartige Gerate haben den Nachteil, daB sie, be- 
dingt durch die physikalischen Eigenschaften des Lasers, 
nur monochromatisches, koharentes Licht erzeugen, 
was fur viele Anwendungen, z. B. im Bereich der Sport- 
medizin, unnotig ja unerwunscht ist und somit die Gera- 
te unndtig verteuert 

Entsprechend liegt der Erfindung die Aufgabe zu- 
grunde, ein StrahlungsgerSt zu schaffen, das einerseits 
preiswert anzubieten ist, und andererseits eine leichte 
und moglichst verlustlose Ansteuerung und Variation 
der fur die Korperbestrahlung wesentlichen Parameter 
Intensity, Frequenz und Zyklus (von Kurzzeitimpulsen 
bis zum Dauerstrich) ermoglichen. Diese Aufgabe wird 
durch die kennzeichnenden Merkmale des geltenden 



Anspruchs 1 geldst. Weiterbildungen und vorteilhafte 
Ausgestaltungen der Erfindung nach dem Hauptan- 
spruch sind Gegenstand der Unteranspruche. Werden 
bis8ausgefQhrt 

5 Das erfindungsgemaBe Gerat hat gegeniiber den be- 
kannten Geraten auf der Basis von thermischen Strah- 
lern den Vorteil der gezielten Nutzung einer definierten, 
durch die Dioden gelieferten Strahlung fur Heilzwecke. 
Es ist ohne weiteres verstandlich, daB diese Dioden we- 

io gen ihrer vergleichweise geringeren Gesamtleistung 
(bei gleicher oder hoherer Leistung im Wirkungsbe- 
reich) einfacher und mit weniger Verzogerung zu regeln 
sind. als die einen weiten und zum groBen Teil zu Heil- 
zwecken wenig beitragenden Spektralbereich aufwei- 

15 senden thermischen Gluhstrahler. Die pro zu bestrah- 
lende Flacheneinheit aufgenommene Energie ist trotz 
der geringeren Leistung einer Diode im interessanten 
Spektralbereich gleich oder hoher als bei thermischen 
Strahlern, da Dioden nur im gewunschten Wellenlan- 

20 genbereich Strahlung erzeugen und der Abstand Strah- 
ler — Korper gegeniiber thermischen Strahlern redu- 
ziert ist 

Daruber hinaus ermdglicht das in weitem Umfang 
konstruktiv gestaltbare Diodenfeld eine leichte Anpas- 
25 sung bezQglich Flache und Form an spezielle Anwen- 
dungsgebiete, z. B. fur groB- oder kleinflachige Bestrah- 
lung, far Anpassung an die Korperformen usw. 

Das praktisch tragheitsiose Regelverhalten (mangels 
lange nachstrahlender, aufgeheizter Komponenten — 
30 im Unterschied zu Gluhstrahler -) ermoglicht spezielle 
schnelle Regelprogramme und spricht auch unmittelbar 
auf die Stellparameter, z. B. beim Bio-Feedback, an. 

Im folgenden werden die Komponenten und die ver- 
schiedenen Abbildungen der Strahler beim erfindungs- 
35 gemaBenStrahlungsgerat beschrieben. 
Es zeigt: 

Fig. 1 den Aufbau des bei dem erfindungsgemaBen 
Strahlungsgerat insbesondere verwendeten Infrarot- 
Diodenkorpers 

40 Fig. 2 einen Querschnitt durch diesen Diodenkorper 
Rg. 3 verschiedene Formen des Diodenkorpers 
Fig. 4 ein Blockschaltbild fiir Energieversorgung und 
Regelung des erfindungsgemaBen Strahlungsgerates. 
Fig. 1 zeigt den Aufbau des erfindungsgemaBen 

45 Strahlungskorper, insbesondere fur einen Infrarotstrah- 
ler. Auf einer Platine (3) befinden sich Leuchtdioden (2) 
in flachiger, insbesondere flachendeckender Anord- 
nung. Die Platine (3) ist mittels eines warmeleitenden 
Silikonklebers (5) auf den Kuhlkorper (1) mit Kuhlrip- 

50 pen (6) aufgeklebt. Nach oben ist die flachige Anord- 
nung der Leuchtdioden auf der Platine durch eine Ab- 
deckkappe (4) geschutzt. Bei Ausfiihrung der Leuchtdi- 
oden als Infrarot-Leuchtdioden ist die Abdeckkappe (4) 
aus infrarotdurchiassigem Makrolon gefertigt. Bei An- 

55 wendungen mit Dioden fiir sichtbares oder Ultraviolett- 
Licht werden entsprechend geeignete Materialien ver- 
wendet. Es ist ohne weiteres verstandlich, daB der so 
aufgebaute Strahler in seiner Dimensionierung sehr va- 
riabel und an das jeweilige Problem anpaBbar ist, da die 

60 Form der Piatinen und ihre Bestuckung mit Dioden in 
weiten Grenzen gestaltbar sind. Auch ist es moglich, mit 
Dioden bestiickte Standardplatinen mosaikartig zu gro- 
Beren Einheiten durch Kleben auf einem entsprechend 
gestalteten Ktihlkdrper zusammenzufugen; auch kann 

65 der gesamte Strahlungskorper (bestehend aus Abdek- 
kung, Platine mit Dioden und Kuhlkorper), ausgehend 
von einer StandardgrdBe modularartig, zu groBeren 
Einheiten zusammengefugt werden. Die Abdeckung 



DE 41 08 

3 

kann wahlweise fur jedes einzelne Bauteil oder aber fur 
den aus den Bauteilen entstehenden Gesamtkorper ins- 
gesamt gefertigt werden. 

Fig. 2 zeigt den oben beschriebenen Strahlkdrper, be- 
stehend aus Ktihlkdrper (1) mil KOhlrippen (6), warme- 5 
leitendem Silikonkleber (5), Platine (3) mit Diodenan- 
ordnung (2) und Abdeckhaube (im Falle von Infrarotdi- 
oden: Makrolon) im QuerschnitL Die Fig. 3.1-3.6 zei- 
gen verschiedene Anwendungsbeispiele fur die anmel- 
dungsgemaBen Strahlungselemente. l0 

Fig. 3.1 zeigt ein aus mehreren Strahlereiementen zu- 
sammengebauten GroBfeldstrahler. Durch den ge- 
krilmmten Aufbau dieses Strahlers gemaB Fig. 3.1 wird 
eine Fokussierung der aus den Dioden austretenden 
Strahlung auf einen gewissen Punkt, z. B. eines mensch- 15 
lichen Korpers, erreicht. 

Fig. 3.2 zeigt einen geraden GroQfeldstrahler zur 
gleichmaBigen flachigen Bestrahlung des Kdrpers. 
Fig. 33 zeigt einen groBflachigen Strahler in Kreisform. 

Die Fig. 3.4, 3.5 und 3.6 zeigen sogenannte Kleinfeld- 20 
strahler, d. h. Strahlerelemente, die mitnehmbar und 
nach Bedarf an- und abmontierbar sind. Auch hier sind 
rechteckige oder kreisformige Flachen vorstellbar. 
Fig. 3.6 insbesondere zeigt einen Diodenstrahler in 
Stabform. besonders geeignet zur Bestrahlung von K6r« 25 
perhohlen. 

Fig. 4 schlieBlich zeigt ein Blockschaltbild zur An- 
steuerung der Strahlerflachen. Im Leistungsteil (1) er- 
folgt die Verstarkung der im Bedienfeld (2) eingegebe- 
nen Signalformen und die entsprechende Ansteuerung 30 
der Dioden. 

Im Zentrum der Bedieneinheit (2) ist der mit einem 
Quarz (3) getaktete Mikroprozessor (4). An diesem wer- 
den Impuls- oder Dauerstrich, Impulsverhaitnis, Fre- 
quenz und Pulsformen der von den Dioden des Flachen- 35 
strahlers ausgesandten Strahlung voreingestellt und fur 
die Steuerung des Leistungsteils entsprechend aufberei- 
tet. Ein Oberwachungsmechanismus (5) sorgt fur Not- 
abschaltung bei unvorhergesehenen und nicht pro- 
grammgemaBen Zustanden. Diese Notabschaltung 40 
kann sowohl die technische Oberwachung des Gerates 
und der eingestellten Parameter betreffen, als auch die 
unerwartete Reaktionen des der Strahlung ausgesetz- 
ten Menschen. Bei einem Schalter mit Netzteil (6) wird 
die ganze Anlage in Betrieb genommen und ausgeschal- 45 
tet. 

Zeichenbeschreibung 

zu Blatt 2: Strahleraufbau 50 
Fig. 1 und 2 

1 Kuhlkorper 

2 Leuchtdioden 

3 Platine 55 

4 Abdeckhaube 

5 Silikonkleber 

6 KOhlrippen 

zu Blatt 3 und 4: Strahlerarten 60 

Fig. 3.1 GroQfeldstrahler gekrQmmt 

Fig. 3.2 GroQfeldstrahler gerade 

Fig. 33 Kreisformstrahler 

Fig. 3.4 Kleinfeldstrahler 65 

Fig. 3.5 Kleinfeldstrahler 

Fig. 3.6 Stabformstrahler 
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zu Blatt 5: Blockschaltbild 

1 Leistungsteil 

2 Bedieneinheit 

3 Quarz 

4 Mikroprozessor 

5 Oberwachungsmechanismus 

6 Netzteil 

Patentanspruche 

1. Gerate zur ganzen oder teiiweisen Bestrahlung 
des menschlichen Kdrpers mit Hilfe einer Anord- 
nung von Strahlungselementen fur Infrarot-, sicht- 
bares oder Ultraviolett-Licht, die von einer fur 
Dauerbestrahlung geeigneten Steuerschaltung be- 
tatigt werden, dadurch gekennzeichnet, daB als 
Strahlungselemente Leuchtdioden verwendet wer- 
den, welche von der Steuerschaltung in Reihenfol- 
ge und/oder Frequenz und/oder Zyklus und/oder 
Intensity einzeln oder in Gruppen angesteuert 
werden. 

2. Bestrahlungsgerat nach Anspruch 1, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB die Dioden in Reflektoren ange- 
ordnet sind, die das von ihnen ausgesandte Licht in 
einem Punkt biindeln. 

3. Bestrahlungsgerat nach einem der Anspruche I 
oder 2, dadurch gekennzeichnet, daB die Dioden 
auf einem gekriimmten Trager angebracht sind urn 
damit Bestrahlungen in Hohlraumen durchzufuh- 
ren. 

4. Bestrahlungsgerat nach Anspruch 3, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB der gekrummte Trager Kugel- 
oder Zylinderform hat. 

5. Bestrahlungsgerat nach Anspruch 1, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB als Strahlungselemente Infrarot- 
Leuchtdioden verwendet werden. 

6. Bestrahlungsgerat nach Anspruch 5, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB die Infrarot-Leuchtdioden Infra- 
rot-Impu!se mit einer Zyklus- Frequenz von 0,1 bis 5 
Kiloherz abgeben. 

7. Bestrahlungsgerat nach einem oder mehreren 
der Anspruche 1 bis 6, dadurch gekennzeichnet, 
daB parallel zur Strahlung ein Tonsignal abgegeben 
wird, das nach MaQgabe der Steuerschaltung in In- 
tensitat und Frequenz ansteuerbar ist. 

8. Bestrahlungsgerat nach einem oder mehreren 
der Anspruche 1 bis 7, dadurch gekennzeichnet. 
daB die Ansteuerung der Beleuchtungselemente 
durch einen Atemfrequenz- oder einen Pulssensor 
im Sinne eines "Bio-Feedbacks" regelbar ist. 
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Fig. 3. 2 
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Fig. 3. 3 



Fig. 3. 4 



Fig. 3. 5 



Fig. 3. 6 
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